Mai am tam linh
Hoa Nghiém

Cuc Lac Lién Hitu
Hoa Nghiém Pao Trang

Phat xuat tir nhan khao khat mudn dudc tu hoc cla
Phat tif chtia Hoa Nghiém, hoa hgp véi Duyén la long
tUr bi clia Hoa thugng Thich PhuGc Hué nhan thay phap
moén Tinh D6 Ung hgp véi thai cd, vdi ban hoai chu
Phat, dem lai Igi ich cho moi can cg.

Cuc lac Lién Hitu Hoa Nghiém Dao Trang da thanh lap
han 7 nam qua, s6 hién hitu ban dau la 30 ngudi, hién
nay so hién hu Ién dén 107 vi.

Sinh hoat: C 4 tuan dao trang sinh hoat mét [an vao
ngay th(r bay tir 2 gid dén 4 gid chiéu dudi su ching
minh va chi dao cla thay Thién Tam, tru tri chta Hoa
Nghiém. Chuong trinh mdi ky kiém cdng cf nhu sau:

1. Gidi thiéu Lién htiu mdi hodc gidi thiéu nhimg phat
tlr du’ thinh muén tim hiéu sinh hoat dao trang trudc
khi phat tam gia nhap.

2. Kiém ching va kiém cbng clr. Bao trang gébm 4
chdng Vinh Minh, Hué Vién, Phap Chi€u va Lién Tri.
Trong phan nay cac vi ching trudng sé lan lugt bao
cdo diém danh su’ cd mat cac chiing vién va s6 lugng
niém Phat clla cac ching vién can ci trén su phat
nguyén niém cua tung ngudi du hay thi€u hay niém du
cho toan thé dao trang biét.

3. Sau khi cdc ching bdo cdo la phat biu cua Lién
Chang Trudng nhan xét tu hoc cling nhu khich &
nhiing lién hitu tinh t&n niém du dé& cac lién hitu khac
¢6 géng hon nifa.

Thdi gian gan day Lién Chung trudng Bao Tran cung
vGi mot sO lién hitu da khong ngai khd khan cling nhu
da bo nhiéu thdi gian quy bao nghi dén phan thuc
hanh ctia phdp mdn Tinh D0 t8 chiic di kinh hanh niém
Phat vao mdi sang Chua nhat tir 8am dén 9:30am.
Thdi gian rét thich hgp cho nhiéu ngugi, dugc su’ hudng
Ung mot s6 Phat tr va Lién hitu dao trang da cung
nhau di kinh hanh niém Phat tai chanh dién chua Hoa
Nghiém. M&y tuan nay dugc su hudng dan truc tiép
cla thay tru tri tinh than Phét tir cang hang hai. Chua

Hw»q Pso

bao gid vai trd Lién ching trudng clia Bao Tran dugc
thé hién tuyét v&i nhu vay. Xin tan than cdng diic cla
Bao Tran va rat nhiéu Phat tir da@ gép cong sic cho
buGi kinh hanh sang chd nhat cd nhiéu an lac.

Xin tan than cong dic quy phat tir phat tam lam thic
an sang cho phat tir sau khi di kinh hanh da c6 nhiing
blra an sang thanh dam tuyét vdi.

Sau dé nhiéu phat tir trong dao trang an tong nhiéu
DVD giang vé Tinh D6 cla chlia Hodng Phap phat hanh
tao nén phong trao nang cao giao ly phap mon Tinh D0
khdi sac ro rét. Mot [an nifa xin tan than cong duc tat
ca cac vi trudc Phat A Di Da.

4- Sau dd la tiét muc mdi ky mot chuyén. Cac ching
ludn phién nhau k& chuyén dao cho doan thé dao trang
l&ng nghe. Sau khi k& Thay s& huéng dan binh luan dé
lam sang to y nghia dao trong cdu chuyén. Cac lién
hitu tap tu duy va dugc hoc héi gido ly mot cach sinh
dong qua tiét muc nay.

Sau hét la phan thong bao va linh tinh

Chung t6i la nhiing lién hitu, mot phan tir nho cla dao
trang rat hanh phuc vi biét minh ¢ nhiéu phudc duyén

kiép nay dugc quy y tam bao, chon dugc phap mon
Tinh D6 thich hgp cho minh.

Chung tdi ludn dugc an tam va hai hoa khi nghi minh
co6 dugc 2 mai am, mot la mai &m gia dinh & ddi va
mot mai dm tam linh la dao trang co6 thay ¢é tinh cam
V@i tat ca ban dao cling nhau tu hoc. Tinh cam gan bo
V@i dao trang c6 mot nang luc cong hudng cla tang
than bao boc, sach tan ching t6i co su hang hai tu hoc,
ma & nha khong cé dugc.
NhG lai 2 cau but phdp ma cac su ¢ Lang Mai da viét
rat dep tang cho ching toi:

D& cb duong di roi

Con khong con lo sg

Mai nha tdm linh nay khi hop mat cd thé mugn 2 cau

% R
2007 trang 30



tha Nguyén Du:

Mot nha sum hop sém trua
Gié trdng mat mat mubi dua chay long

Lic dau khi nghe Hoa Thugng day phai phat nguyén
niém Phat cong clf ching t6i chdp hanh nhung trong
[ong nghi tham “niém Phat ma con dém bao nhiéu cau
bao nhiéu chudi nhu' vay cd chil trong hinh thic va s
cd qua hay khong?” Nhung sau mét thdi gian hiéu ra
méi thdy thuong Hoa Thuong, ngai hi€u rat rd tam
bubng lung clia cac phat tr s cd mdi dat ra niém Phat
cdng c [a mét nhdc nhé ching tdi phai hanh tri, tao
tap khi tot, cd thdi khda, néu khéng cob I8i Phat phat
nguyén hla niém thi véi dGi song cu si co tram ngan
ban ron véi tram ngan ly 1& d& ching téi budng lung
theo dong phién ndo cudc séng.

Bay gid hanh tri bdy ndm qua, tao dugc thdi quen, nghi
lai mdi thdy cdm on Hoa Thuong d& hudng dan dugc
Ngudi sd ¢ nhat cling nhi€p tam niém Nam M6 A Di
Pa Phét. Cong ddc clia Ngai I6n biét bao nhiéu.

Toi co phéng van 5 lién hitu trong dao trang sau nhiéu
nam theo phap mon tinh dé nhu sau:
- Lién h{tu 1: Tam su vdi ti nhG nhi€p tam niém Phat
ma bét dugc phién ndo, tanh tinh trg nén binh tinh han
cac nhic nhoi vé than va noi bon chon bat an trong
tam co giam ro rét.
Quy thay gidng la niém Phat dé vang sanh, cd phai
chang ching ta da vang sanh trong tiing tam niém,
phut trudc phién ndo day ap, phut sau khi chanh niém
trong Phat hiéu phién ndo tan bién thanh B6 Dé. Tuong
lai véng sanh sé& lam bang chat liéu clda hién tai, hién
tai an lac thi tinh do la day roi.
- Lién hitu 2: Tam su ngoai thdi khoa phat nguyén
hang ngay, khi di bd thé thao, lam viéc nha déu nhd
cau niém Phat. T6i tam dac 4 cau ké ciia Déng Trao
Thién Su:

Ngay ngay ra phé phuong

Trong Iong niém Phét luén

Nguoi doi khéng hay biét

Riéng ta mét thién dutng
- Lién Hitu 3: T6i khong can xau chudi. Toi niém Phat
theo hai thd, hit vao thi t6i niém “Nam M6 A” thd ra toi
niém “Di Da Phéat”. Xau chudi cla tbi co chiéu dai bang
mang s6ng cua tdi. Lubn ca Iic bénh nam trén giutng,
khi y thifc dugc toi con tha, con song la toi quyét tam
niém Phat.

Xin cli dau bai phuc su quyét tdm manh liét nay. Ai cd
biét dau dugc nhiéu vi nhin vao nhu khong tu gi hét
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ma noi dugc cdu nay mdi hay phat tdm tu dong manh
tdi c@ nao.

- Lién hiiu 4: N6i vé niém Phat dugc nhi€p tam lién
hitu 4 ndi: “T6i niém Phat nhat tdm thdi phai nhg vao
tiéng chudng. Toi cd bang cassette chi cd ti€ng chudng
Dai Hong Chung clia chua Phudc Hué. Khi téi lang tam
nghe ti€ng chudng tir I6n dén nhé dan, tam toi dugc an
han, bét vong tudng han. Chi cd 6 chit hong danh
“Nam M6 A Di Da Phat” ma khdng phai d& nhiép tam.

- Lién hiu 5: T6i trg duyén cho niém Phat nhi€p tam
ctia minh bang cach nghe phap, nghe nhiéu bang clia
quy thay khuyén nén hy xa, budng bo, hiéu rd vd
thudng, vo nga, trong cudc séng, nhd gido ly da an Ui
t6i qua cac ldc thang tram clia cudc song. Nha vay toi
niém Phat dugc an tdm han.

Toi lay hai cau thc Thién Su Nhat Hanh hay doc khi
giang vé phap mén Tinh D& dé& lam kim chi nam tu hoc
cla minh

Néu chdng rong choi mién Tinh B
Sbng doi moét kiép ciing nhu’ khéng

Ai c6 chiu hanh tri mdi biét su vi diéu ctia cau “Nam M6
A Di Ba Phat”, tam lay cdu ndi clia quy thay ca tung
phap mon niém Phat ma téi lubn tam dac:

Khong c6 hanh phuc nao bi dugc sur an lac tam hon. Ky
diéu thay, Phat Phap khdng thé nghi ban. Cau “Nam
M6 A Di ba Phat” cd phai chang la tién don, la than
dugc. N6 cd thé lam thay d6i thé gidi phu du thanh
mot qudc do An Lac va chi can thuc hanh chanh niém
cau “Nam M6 A Di Ba Phat” la ching ta d3 ndm chéc
trong tay mét doa sen thanh khiét ma di trong thé gian
day ac trugc nay.

Trong niém hoan hi va an lac gat hai dugc sau 7 nam
phan dau tu hoc ching t6i nhitng mong “Co6 phap I
chung long” nhitng ban sen m&i mudn phat tam song
chung dudi mot mai nha tam linh.

Hoa Nghiém Dao Trang lubn md réng vong tay chao
ddn cac vi.
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